Bonjour



HyperPomme Paris

Club d'utilisateurs Apple

presente :

n°8 : les préférences systeme
(4eme rang)



teurs et groupes
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Geénéral Bureau et econo- Dock vission Langue et Sécurite et Spotlight
miseur d'écran région confidentialité

b

Economiseur Clavier [rackpad Imprimantes Disque de
d'energie et scanners démarrage

Extensions Partage

Date et heure Time
Machine




Utilisateurs et groupes

Utilisateurs et groupes

!*)’3 m Modifier le mot de passe...
EA)

Utilisateur invité

Liste des comptes utilisateurs

Fiche de Contacts :

4 Autoriser la réinitialisation du mot de passe avec |'identifiant Apple

Options . . : a
Activer le controle parental  Ouvrir les contrbles parentaux...
*

Pour empécher les modifications, cliquez sur le cadenas.

Pour modifier les parametres, n'oubliez pas de cliquer sur le
cadenas et saisir votre mot de passe



Utilisateurs et groupes

Onglet NSRS

= le compte administrateur qui
s s peut tout faire sur la

Administrateur

Novesu somote TR : s machine
o o] Partage wnicement le compte standard peut
Groupe installer des logiciels et
Tt applications uniquement sur
Met de passe : sa session
le compte géré avec des
e controles parentaux a de
recommands nombreuses restrictions
(protections des plus jeunes)
le compte de partage peut
uniquement accéder aux
Pour empécher les modifications, cliquez sur le cadenas fi Ch i ers par'"'qgé S
- le compte de Groupe permet
a plusieurs utilisateurs
d'avoir les mémes

autorisations d'acces

Utilisateur inv Nom du compte :

Confirmation :

Annuler



Utilisateurs et groupes

Ongle'r il ] oveertue

Le nom complet don'r

Nouveau compte e e.rr.e rense'gne °

Géré avec Contrdles parentaux

Le nom de compte est
automatiquement crée
el - macOS et reste
modifiable. Ce sera le
nom que portera le
dossier « départ » de

l'utilisateur

Mct de passe :

Y T ———— Créez un mot de passe
et un indice pour le
retrouver (mieux vaut
prévenir que guérir)



Utilisateurs et groupes

Onglet FEE RN

Le nom de l'utilisateur apparait ici

Utilisateurs et groupes

Pour modifier la photo, glissez-
déposez une image a cet endroit ou
cliquez pour obtenir d'autres
fonctionnalités :

- Par défaut : des images prétes
o a I'emploi

Par défaut

Caméra

Z 8\ & - Caméra : pour prendre une

Moments

ol L photo avec le Mac

Années

@2} optic b -— Photos ou iPhoto : pour choisir

Albums ‘;\“ Lw T 45 .
oot [N i dans la phototheque
IFhota ~ '3;-.':* ~e (¥ R

Sl =B _ Photo Both : images prises avec
= le logiciel « photo both »



Utilisateurs et groupes

Sélectionnez les éléments qui s'ouvriront
automatiquement a l'ouverture de session

Mot de passe

Lluverture automatique a l'ouverture de session :

h.3squer Elément Type

® & Garmin Express Service  Application

Pour masquer une application a l'ouverture de session, sélectionnez la
case correspondante dans la colonne Masquer.

@Options +
Cliquez sur le + pour en
|| Pour modifier, cliquez sur le cadenas. ajOUter' d.aerr'es




Utilisateurs et groupes : Invite

Profitez d'activer le compte invité pour autoriser
toute personne a utiliser votre Mac sans pouvoir
accéder a vos données personnelles.

Une fois activé, ce compte apparaitra sur I'écran
d'accueil. Il ne nécessite pas de mot de passe.
L'utilisateur ne pourra changer que quelques
réglages mineurs.

Veillez a sauvegarder les documents créés car une
fois déconnecté, ils sont supprimeés.

Le dossier « maison » est alors remis a zéro.



Utilisateurs et groupes : Invite

Ce compte existe par défaut ici.
Activez-le en ouvrant le cadenas
(saisir le mot de passe
administrateur) et sélectionnez le

@ Nom Cochez ici et ici si
o oo I'utilisateur/est un/enfant

‘ 1 Utilisateur invité

Activé, Contrélé 4 Autoriser ler, invités a se connecter a cet ordinateur

Activez le cr mpte utilisateur invité pour que vos amis puissent temporairement ouvrir
une sessio | sur votre ordinateur, et ce sans mot de passe. Les utilisateurs ne peuvent
pas ouvri’ de session a distance avec le compte invité. Si FileVault est activé, ils ne
peuvent accéder qu'a Safari.

Lorsg s‘un invité ferme sa session, toutes les informations et fichiers qui se
trou ent dans le dossier de départ du compte invité sont supprimés.

4 Activer le controle parental  Ouvrir les contréles parentaux...

Autoriser les utilisateurs invités a se connecter
a des dossiers partagés

e o Décochez cette option
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Utilisateurs et groupes

Nouveau compte : | Géré avec Contrdles parentaux &}

Nom I .
‘. Admin Age: | 4+ (W

Utilisateur invi Nom complet :

I']P

Nom du compte :

Ce nom sera donné a votre dossier de départ.

Mot de passe :

Confirmation :

Indice du mot de passe :
(recommandé)

ﬁ Options

| ? Annuler
£ Srimmm

Pour empécher les modifications, cliquez sur le
adenas.

£




Contrble parental

Stores Heure Confidentialité  Autre

L) Web

4 Autoriser |'utilisation de |‘appareil photo
Applicable aux appareils photo intégrés aux appareils et aux écrans connectés.

4 Autoriser |‘utilisation de jeux Game Center a plusieurs
Pour lI'option mail
cliquez sur

V4 Limiter Mail aux contacts autorises

4 Limiter les applications sur ce Mac

Autoriser |‘utilisateur a n"ouvrir sur ce Mac que les applications indiquées. Un mo\ &

passe d'administrateur est requis pour ouvrir les autres applications.

Applications autorisées : Q

& Autres applications
Utilitaires

Pour limiter certaines applications,

ouvrir les menus contextuels et
cochez vos choix parmi celles listées

Historiques...

difications, cliquez sur le cadenas.

Cochez ici et saisir

votre adresse mail pour
etre notifié si I'enfant
tente de contacter un
autre destinataire

EE——

Br les contacts autorisés

Envover les demandss a

Vouis recevier un message a cette adrasse si Utilisat=ur invits tente
d‘échanger dec rmessagas avec un cortact na faisant pas partie de Iz I'sts
ci-dessous




Contrdle parental Q

Apps Stores Heure Confidentialité  Autre

Restrictions du navigateur :

Permet I'accés uniquement aux sites web dont le contenu est adapté ou aux sites web que
vous indiquez.

Permettre l'acceés sans restriction aux sites web

) Essayer de limiter I"acceés aux sites web pour adultes Personnaliser...

Restreindre l'acces aux sites web suivants

- Avec cette option,
@ Trou vous pourrez preciser
@ Le Louvre lesquels sont
[y o autorises en cliquant
Cette option restreint :7 e sur le bouton
au maximum. Les @ KidCiap « personnaliser »
sites permis sont @ science et Vie Junior

ajoutés ou retires
avec ces signes

lifications, cliquez sur le cadenas. Historiques...




Controle parental

Apps Web Heure  Confidentialite

Désactiver : iTunes Store

iTunes U
iIBooks Stare

ICi vous Restreindre : Musique avec contenu explicite
pouvez Films limitésa: -16 K2
r'eS‘I'r'ei nd re |es Séries TV limitées 3: -18

Con'l'enus’ Apps limitées a: 17+ &
Iimi'rer' l.éCOU"'e Livres a contenu sexuel explicite
ou le
visionhage

selon |'age de
I'utilisateur




Contrble parental

Apps Web StoresConfidentialité Autre

Limites de temps en semaine

Autorise l'accés a cet ordinateur du lundi au vendredi, uniquement pendant le
nombre d’'heures spécifié.

. 3 heures par jour
w4 Limiter |"'utilisation en semaine a :

Limites de temps pendant le week-end

Autorise l'acces a cet ordinateur samedi et dimanche, uniquement pendant le
nombre d’heures spécifié.

. 5 heures par jour
w4 Limiter |‘utilisation le weekend a :

Heure du coucher

Interdit I'accés a cet ordinateur durant les heures spécifiées.

06:00

-

-4 Vellles de jour scolaire : 20:00 -

06:00

Q-

) Week-end : 20:00 "



Contréle parental Q)

Apps Web Stores Heure Autre

Les préférences de confidentialité limitent I'acces aux données de Utilisateur invité.

Les apps utilisées par Utilisateur invité peuvent exiger |'accés a la position, aux photos, aux
contacts, etc. Vous pouvez gérer |les apps pouvant exiger ces acces sur ce Mac.

Gerer |la confidentialite...

Autoriser la modification de : Iigne des pr.éfé
Service de localisation onglef « ‘

DY

£4 Contacts

€ Calendriers confidentialité »).

£4 Rappels

D Tuitter a un logiciel d'accé
¥2 Facebook de l'u"-il

&4 Diagnostic

S| Wous décochez ces services, leurs réglages actuels seront verrouillés et les nouvelles apps ne

poulgent pasy acceder. Général Flcvault Coupe fou [ Confidentialité

Service de local sation
Adloriser lus apps el servicus su vanls 3 délerm ner volie esnplaceren.
& Ccntacts
p—
7! Calendriers

Rappels

..’,) Accessibilité

Ciagnostic et utilisation



Controle parental

Apps Web Stores Heure Confidentialité

"4 Désactiver Siri et Dictée

Empéche l'utilisateur d’activer |la fonction Dictée dans les preféerences Clavier et Siri
dans |la sous-fen&tre Siri.

Désactiver la modification des imprimantes et scanners

Empéche l'utilisateur de maodifier les réglages d‘imprimante, d'ajouter ou de
supprimer des imprimantes.

Bloquer la gravure de CD et DVD dans le Finder
Empéche l'utilisateur de graver des CD and DVD dans le Finder.

-4 Limiter le langage explicite dans Dictionnaire

Empéche I'accés aux contenus inappropriés dans des sources telles gue les
dictionnaires, thesaurus et Wikipedia.

Empécher la modification du Dock
Empéche l'utilisateur de modifier le contenu du Dock.

{ Utiliser le Finder simplifié
Fournit une vue simplifiee du bureau pour les enfants ou les utilisateurs debutants.



Controle parental : Historique

Le bouton « Historique » tout en bas et a
droite de chaque tableau vous permet d'accéder
a 2 onglets :

- Applications vous renseigne sur le % d'emploi
de chaque logiciel. Une colonne a droite liste
des détails supplémentaires (date et heure,

nombre d'utilisations, etc..)

- Web montre un graphique coloré indiquant le

taux d'utilisation de chaque site internet .
Ici aussi, vous apprenez ou et quand est allé
I'enfant (redoutablement précis)
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Siri
Siri est un assistant vocal personnel

' Siri
Activez-le ici
iri vous aide a étre plus efficace, il vous suffit de demander. Trouvez des fichiers

sur votre Mac, dictez une note, consultez la météo et plus encore.

Langue : Francais (France)

/ Voix de Siri: Masculin

Siri Retour vocal : ) Active Désactive

MNActiver Siri Entrée micro: Microphone interne

Raccourci clavier :  Maintenir enfoncé Commande + Espace

Cliquez sur l'icdne Siri dans la barre des menus ou dans le Dock pour parler a Siri,
ou choisissez un raccourci clavier ci-dessus.

Dim.12.27 X Q (M) =

‘4 Afficher Siri dans la barre des menus Siri et la confident/alité

Puis pour invoquer Siri, cliquez sur l'icone dans le
de votre bureau ou dans la barre des menus




Siri
Différents réglages :

Disponibilité dans plusieurs langues
Voix féeminine ou masculine au choix

Siri

Siri vous aide a étre plus efficace, il vous sufiit.de demander. Trouvez Jes fichiers
sur votre Mac, dictez une note, consultez la metedw=t plus encore.

Langue : Francais (France)
/' Voix de Siri: Masculin
Siri Retour vocal : ) Active Désactivé

Y Activer Siri Entrée mics0: Microphone interne

Raccourci glavier :  Maintenir enfoncé Commande + Espace

Activation de la voix
de Siri en réponse aux SR
questions ou en mode

texte en desactivant  g; yous utilisez un casque avec
micro, modifiez |'entrée sonore ici



Date et Heure

i @ B O g &

Général Bureau et écono- ock Mission Langue et Sécurite et Spotlight Notifications
miseur d'ecran Control region confidentialit

L

s .
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Moniteurs Economiseur Clavier Souris lrackpad Imprimantes Disque de
d'‘énergie et scanners demarrage

l‘b
> 4
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O @ €

ICloud Comptes App Store Bluetooth Extensions Partage

Internet

19 ‘ 418 ) (X)

Utilisateurs et Controle e Accessibilité

groupes parental ) :” B t |». eLure ne




Date et Heure

Régler la localisation, la date et |'heure

Fuseau horaire Horloge

Régler la date et I'heure automatiquement ' Applz Europe (time.euro.apple.com) -

Aple Amerigues/U.S. (time.apple.com)
Apple Asie (time.asia.apple.com)

Apple Europe (time.euro.apple.com) ‘

19/02/ 2017

févr. 2017 <« 0>

Autres
reglages

Utilisez les préférences Langue et région pour régler le format de la date et de I'heure. | Ouvrir Langue et région...




Date et Heure : Langue et région

Les préférences Langue et région définissent |a langue des menus et des dialogues
LJ et les formats de date, heure et devise.

Langues préférées :

Frangais Région: France T
Premier jour de la semaine : Lundi 2
Calendrier: Gregorien T
Format d’'heure : B4 Affichage 24 heures
Tempeérature: °C — Celsius v
Ordre de tride la liste: Universel T

jeudi 5 janvier 2017 a 07:08:08 UTC+1
+ 05/01/2017 07:08 123456 456789 €

Aufr‘es r‘églages Preférences Clavier... Avance...




Langue et région

Langue et région

Lod - Generse Dates Heures
u et le

Séparateurs des nombres : Regroupement : B Décimale: -

Langues prt ' !
' )

_ Devise: euro (€)
Francais m
Regroupement : '\ lDécimale: . -
AGgun

Unités de mesure :  Meétrique <

jedi 5 janvier 2017 a 07:08:09 UTC+1
U5/01/2017 07:08 1234,56 456789 €

Gestion des nombres

Choix du systéme et des devises

de mesure
2 Annuler ' |




Langue et région

Paramétrage des dates

Langue et région

Général (WeLiy Heures
| Ll

Saisissez du texte et glissez des éléments de date pour créer un format personnalisé.

Abrége : 05~/ 01~/ 2017~
Langues Moyen : 5v  janv.v 2017
Franga. Long: 5 v janvier v 2017 ~ v
Complet : jeudi v 5 v janvier 2017 ~ v
Eléments de date o
Jour de la semaine jeudi Jour de I'année 5
Mois janvier Semaine de |'année 1 *
Jour du mois 5 Semaine du mois 1
Année 2017 Jour de la semaine dans le mois 1 *
Ere ap. J.-C. Trimestre 1
+

Annuler ‘ ;

ce...



Langue et région

Paramétrage de |'heure

Langue et réegion

Genéral Dates

¢ Saisissez du texte et glissez des éléments d'heure pour créer un format personnalisé.

Abrégeé : 07v: 08|
Langues Moyen : 07~v: 08~v: 09~
Franca Long : 07v: 08v: 09~  UTC+1 ~
Complet : 07~v: 08~v: 09~ heure normale d’Europe centrale v
Eléments d’heure
Heure 7 AM/PM AM
Minute 08 Fuseau horaire UTC+1
i Secaonde 09 Millisecondes 000

Avant midi: AM

Aprés midi: PM

)

Annuler




Langue et région
Paramétrage du fuseau horaire

Date et heure

Date et heure Horloge

Pour choisir un fuseau horaire, cliguez sur un point de la carte situé prés de votre emplacement actuel,
puis sélectionnez une ville dans le menu « Ville la plus proche ».
Le fuseau horaire peut étre réglé automatiguement, si possible, en fonction de votre lieu actuel.

Vous pouvez régler le

g fuseau horaire
manuellement en
décochant .ici. Puis cliquez
sur un lieu sur la carte et
choisissez la ville'la plus
proche de votre lieu.

Fuseau horaire : heure normale d’Europe centrale

Ville la plus proche : Octeville - France




Langue et région

Paramétrage de I'horloge

Cochez ici pour afficher dans le coin
supérieur/droit de la barre des menus

Date et heure

Il,_..! Dim.19:57 XL Q I

Date et heure Fuseau horaire R

¥) Afficher la date et I'heure dans la barre des menus PLIiS ChOiSiSSCZ dOnS
RARRRH NN o< options comment
B vss  VOUs Souhaitez voir
apparaitre la date et
I'heure

Options de date : £4 Afficher le jour de |la semaine
Afficher la date

/ Puis si vous souhaitez que
noncer |'heure : I.heur'e SOiT GnnonCée,

cochez ici
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Time Machine

Perdre ses données, ¢a n'arrive
pas qu'aux autres !

Time Machine est une solution de
sauvegarde simple a mettre en
oeuvre. Il faut simplement ajouter un
disque dur externe a votre Mac.



Time Machine

N'espérez pas aller chercher manuellement
des fichiers sur votre disque externe.

Time machine enregistre automatiquement
I'intégralité de votre Mac : fichiers
systeme, applications, musique, photos,
emails...

Si le disque arrive a saturation, les
données les plus anciennes sont écrasées.

Il est possible de restaurer un Mac au
complet du systeme aux fichiers, dans sa
configuration précédente.



Time Machine
Activer une sauvegarde

Utilisez un disque externe de capacité au
moins égale a celle de votre Mac (50% de
plus est encore mieux).

Vérifiez qu'il est bien formaté « Mac »
c'est a dire « Mac OS étendu (journalise)
et non formaté pour « Windows »



Utilitawe de disgue

Clic sur le
— bouton
o0 g 5 oy e (G BE T ACOI 9
Elto Applications/Utilitaires

Utilisé Dispanible

Utilitaire de disques

(Vs

“ont de mo~fage Molurmes )SANS TITRE  Tyne volume physique externe 1LS5B

vapac1é 282 Co  Jspon ble (purgzable 1+ vide, : A5 Co

JLilise : g9V ropriéteires: Lésactive

disk3s! Connexlon: LSB

fpparell :

Ulilitaire de d sque

CI °® °® °®
- Effacer « SANS TITRE» ? ® P
Fusion Drive

Si vous effaces « SANS TITRF », taute C o ' s ' r

Macintash HD gr0ckéas decEuE sarom supgrimées,
imdversihle. Indiquer un nom et un formar, p

Mac
Os étendu (journalisé)

Clif) ez =ur
terna Elfecer pour conlinue

v U3B DISK Pro Me...
SANSTITRE =

Nom: SANS TITRE

Farmat: Mzae CS étendu (journalise)
Dispanible

Optcns de sécurité., Annuler 3,80
Priin® de mantage Nal.mes/SANS TITRE . Type Valume prys
Cepacite : 3,38 G2 Disponizike Ipurgesbic 1+ vise)
Ut isé: 4,5 M2 Propri¢taires :

Appatah : diek3s1 Cornexon:



Ouvrir Time Machine dans Préférences systeme

Time machine iMac

disponibles sur
\.j.;}.}u HOIES i

Choisir un disque...

Time Machine

Sauvegarder automatiquement

lme Machine conserve :

¥

()R Y))

Afficher Time Machine dans la barre des menus

Cochez ici recommandeé




Time Machine

Exclure ces éléments des sauvegardes :

[Users/Shared/adi
To
ane : 09/02/2015
nars 2017
orsque le disque est
Time Mac|

4 Sauvegarder autg

Taille estimée de la sauvegarde : 286,12 Go

o4 Avertir lorsque les sauvegardes les plus anciennes sont supprimees

dents
Annuler
imees lorsque le disque

TOoU PIGH T

-4 Afficher Time Machine dans |a barre degmenus

Clic sur le + pour : . . .
exclure un élement Puis, validez ici




Pour restaurer des fichiers spécifiques, sélectionnez le
dans la barre latérale ou a l'aide de la recherche (loupe)

2 Applications
9 Bureau

|'§,‘} Documents

O Telechargements

] vidéos

[ Musigue

23 'mages

G alinetrousiard
Appareils

I MacBook Air de...

Les 7 jours precedents
Pianning....numbers
Laz 30 jours précéddenrts
201 7-03....numbers
B AG 2017 ..ispos.key
™ test Clis
™ travail html
fevrier
W 2017-02..nts5.key
M Articles...0s sur Mac
anvier
" Albums
2016
Keynote

3 Sanctitra enarkle

BB Swes
B8 Buresu

# Bureau

B Sureau

& Macintosh D > [l Utlisateurs »

SCPLCITOrT  semem—
Jctcore

—
NOVEMDE ss—
NE—

et

SCRIGMIDE  —

CClODTD  w—

: (rnamter DEcembre

el 9
14 s

/e N Jrwier 2077 we—

A e —

A P ¥ - Je—

I G —

A LOUIC UL - —




Pour restaurer toutes ses données

(exemple pour réinstaller macOS)

lere possibilité :
Redemarrez



Pour restaurer toutes ses données
(exemple pour réinstaller macOS)

- P'.;pes arp ' BN AcebaFlask Naragaraas

Chaud Drive ¥ Pos-a Pes.Tape P
£ Photo Bonlk.aps 4 Aszzam migistisn.asp
| A :LCrop & Photos.app % Cepture.asp
A fooicstons Mans.apg & Color mdtre AU QUe.IEp
B s ieenzes SyERme. app M Coeriguratio..lo ol MIX ape
S @) Gobxz Deskop oop B Conclecpo :
_— i . Echange 8¢ .. )a00th.app . . .
Decumante R QuickTime Player.aop GT Edrant da cerae a0n $i vous avee des informations impor lantes sur un autre Mac oa PC Windows, vous pouvez les transférer sur ce Mac.
- Raprele arp A Rdl e scrge.anp P o o : - - -
€2 Tdkachargermonts , ,r", oop ¢ B Gronhora0s Vous pouvez également Uransiérer des données 3 parlr d'une sauvegards Time Machine ou d'un aulie disgue da
4;\ ™ S anp « WOvmatans SgRIEma ana damar age.
Textzclbaze B Movivanr 'Achivea e
Vidées @ Time Wachins.aco B Ter—=iral o Assistant T'“grﬂ"cr-.-
7 Musigue @ Tons‘ert o'imogos.ope @ Trowmessus d'sccézapp
) £ Tutecc o ) Ulilts re ArFom 2
] Imagas % Colars : E
Uliltarss » S Ulite re Colo1Syrc.aap 1072
"oarel s e urr & Uitz rc de discusape 21082
| M & Macmozh HD » Apploctiors » Ut igires + & Assistam rigratiot.azz
sx 15 sdiectionnds 832,G8 GO disponitie

S S

LitEsR? AssiFtart migration pear sTangiarmr das Intarmaticn:
[conndes, réglages et apalizatiors) zur o2 Maz depuis un awtre Mac,
i B0 Windows, unm anuungs o Torss Muchine oo an ¢ sgoe. Voos
cousez Aqalamers transidrer des rdcrmatiars cepLis oo Mac vers un
sl ow M

Comment voulez-vous transférer vos données 7

ridr d'un Mag, d'une sauvegarde Time Machine ou ¢'un disgue de démarrage
Tav s b oulrue aspical oos lermmre o Kreque woue Cliuaes sur
Corvinuer

- e d'un PC Windoas

Vers un auire Mac

Clic —» >
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General Bureau et écono- : Mission Langue et Sécurité et Spotlight Notifications
miseur d’écran Control région canfidentialité

Y - 0N

CD et DVD Moniteurs Economiseur Clavier Souris Trackpad Imprimantes
d’énergie et scanners

£ .
(e

Disque de
démarrage

o) 7Y - AN
| G K AR, . i, 419
; @

ICloud Comptes App Store Bluetooth Extensions Partage
Internet

8n & M = @

Utilisateurs et Controle Date et heure Time

roupes - parentl Machity Accessibilité




Accessibilite

Les fonctions d'accessibilité sont fournies sur votre Mac.
Elles vous aideront a travailler si vous avez des
problemes de vue, d'audition ou de mobilité physique

Accessibilite

Raccourci d'accessibilité :
Genéral Appuyez sur |la touche active du raccourci d'accessibilité {\_#F5) pour activer :

4 |Réduirejagrandir

&) VoiceOver 4 VoiceQver
“J/Auto-maintien

O Réduirefagrandir 4 |Touches lentes

“dlTouches de |la souris
|:I Affichage ") Inverser les couleurs d’affichage

Ly Parole
Cochez selon les fonctions que

PR Descriptions vous voulez utiliser avec la
- . touche active de raccourci
A\fficher |'état d’Accessibilité dans la barre ¢ (a|f+cmd +F5)

Cochez si necessaire



Bonsoir

Des questions
pour la prochaine séance,
envoyez les a:
contact@hpparis.org
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